AU

INFO PRATIQUE

les cancers masculins

Au mois de novembre, la santé des hommes est a 'honneur dans le cadre de « Movember » :
un mouvement international pour sensibiliser notamment aux cancers de la prostate et du testicule.
Zoom sur ces maladies qui touchent des milliers d'hommes chaque année.

© Cancerde

la prostate
Il s'agit du cancer le plus
fréquent chez 'homme:
il touche généralement
les 65 ans et plus. Dans
90 % des cas, ce cancer se
développe a partir des cellules
qui forment le revétement
de la prostate. On parle
« d'adénocarcinome ».
Souvent diagnostiquée tot,
cette maladie a évolution lente
est trés souvent de trés bon
pronostic.

Facteurs de risques :
antécédents familiaux,
prédispositions génétiques
populationnelles (population
afro-antillaise...).

Dépistage :
Deux examens sont possibles :

le toucher rectal et le dosage
de PSA (antigéne spécifique
de prostate). Un taux anormal
de PSA dans le sang permet de
révéler la présence de cellules
cancéreuses. Cependant,

les autorités de santé ne
recommandent pas un
dépistage systématique chez
les hommes ne présentant
pas de symptomes. Se faire
dépister est un choix personnel
qui mérite d'étre réfléchi et
discuté avec son médecin.

59 885 nouveaux
cas en 2018

Pouren savoir + :

© Cancer du testicule

Il touche principalement les hommes
jeunes: l'age médian est de 36 ans au
moment du diagnostic!. Environ 98 % des
cancers du testicule sont des tumeurs
germinales (cancers se développant

a partir des cellules qui produisent les
spermatozoides). En régle générale, le
cancer est suspecté suite a l'apparition
d'une masse dure et palpable. Une
sensation de lourdeur dans les testicules,
une géne ou une douleur persistante
peuvent également étre des signes de la
maladie. Une échographie puis un bilan
sanguin permettant de mesurer

les marqueurs du cancer (AFP, hCG total
et LDH) viendront confirmer le diagnostic.
Cette maladie assez rare est de trés bon
pronostic.

Facteurs de risques :
un précédent cancer des testicules,
la cryptorchidie (testicule non descendul).

2 769 nouveaux cas en 2018

© Cancer du pénis

La plupart des cancers du pénis sont des
carcinomes épidermoides, c'est-a-dire des
tumeurs de la peau. Cette maladie trés rare
touche principalement 'hnomme agé. Son
pronostic est moins favorable avec un taux
de surviea 5ans de 68 %.

Facteurs de risques :
papillomavirus humain (HPV), phimosis
(resserrement du prépuce)...

449 nouveaux cas en 20182
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